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Das native Bio-Kokosol kann als Brotaufstrich, zum
Braten, Backen und Frittieren verwendet werden.

Dieses Produkt wurde aus ausgewahlten Kokosnissen,
die sich durch ihren hervorragenden Geschmack und
Qualitat auszeichnen, hergestellt.

Die Kokosnusse stammen aus sozial und biologisch zerti-
fizierten Plantagen, die strengen Richtlinien unterliegen.

Made in Sri Lanka
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(Durchschnittliche Nahrwerte/Average nutritional values pro/per 100 ml h
Brennwert / Energy 3764 kj/899 keal
Fett / Fat 99,99
- davon gesattigte Fettsauren / of which saturated 95,19
Kohlehydrate / Carbohydrate 0g
« davon Zucker / of which sugars 0g
Eiweil / Protein 0g
Salz / Salt 0g
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100% naturliches
Bio-Kokosol 1000 ml  Art. Nr. 04 680

100% naturliches
Bio-Kokosol 500 ml  Art. Nr. 04 682

100% natiirliches Bio-Kokosdl.

Lutaten:

100% natiirliches Bio-Kokosdl. Bei Raumtemperatur lagern.
Vor Hitze und Licht schiitzen. Kann bei Raumtemperatur
fliissig werden.

VEGAN Certified Organic

by CU 812397



Flr unsere Bio-Kokosmilch werden nur frische Kokos-
nsse aus Sri Lanka traditionell schonend und ganz
ohne Zusatzstoffe verarbeitet.

Probieren Sie unsere Kokosmilch fur die Zubereitung
von Suppen, Saucen, Gemuse, Kuchen, SuBspeisen,
fur Cocktails, Getranke, asiatische Gerichte und vieles
mehr.

[Durchschnittliche Nahrwerte/Average nutritional values pro/per 100 ml\

~-_..—_-———"'

Vor dem Offnen bitte gut schitteln. Unter 18 °C ist
ein halbfester Zustand naturlich. Kurzes Erwarmen
reicht aus, um die Kokosmilch wieder zu verflUssigen.

100% naturliche
Bio-Kokosmilch 400 ml, 17% Fett
Art. Nr. 04 681

Nach Anbruch die Restmenge in ein nicht metallisches Gefal3

Energie / Energy 167 4Kaal umfiillen, kiihl lagern und innerhalb 3 Tagen aufbrauchen.
fett/fat . 1709 Zutaten: Bio Kokosnusskernextrakt, Wasser, Guarkernmehl (E412),
davon gesattigte Fettsduren / Saturated Fat 15,99 . -
Kohlehydate/Carbohydrate 189 Xanthan (E415), Zitronensaure (330)
davon Zucker / of which reducing sugar 049 aus Sri Lanka
EiweiB / Protein 1,89
Ballaststoffe / Fibre 139
Salz/Sodium 37,8mg
Keine kiinstlichen Geschmacksstoffe, keine Konservierungsstoffe.
\No artificial flavours or preservatives added. )
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